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Was ist ein Podcast? senioren fUPsenioren

LIESTAL

1

» «Radiosendung» zum mithehmen

* Jederzeit abhorbar, nicht an Sendezeiten

gebunden

* Man kann pausieren, zuriickspulen,

Uberspringen etc.
* Abspielbar an PC, Laptop, Tablet oder Smartphone

* Meistens Gesprache, Interviews, Erzahlungen oder Berichte

y
24

* Name kommt von iPod (frlheres

Abspielgerat) und Broadcast
(Radiosendung)
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Der Nutzen von Podcasts senioren fUPsenioren

LIESTAL

* Unterhaltung & Entspannung
|Ideal beim Kochen, Putzen, bei der Garten-
arbeit, im Zug oder einfach abends auf dem

Sofa oder im Bett

* Information & Bildung
Neue Dinge lernen, sich zu aktuellen oder

historischen Themen informieren

 Gesellschaft & Anschluss

Hoéren von Themen, welche die eigene Generation oder die Jungen bewegen

* Einfache Bedienung
Wenn man weiss, wie's geht, ist es oft einfacher als komplizierte Apps
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Wie hore ich Podcasts? senioren fUPsenioren

LIESTAL

Es braucht einen Rechner (Smartphone, Tablet, Laptop oder Desktop) mit
Webzugang (moglichst WiFi), Kopfhorer resp. die im Gerat eingebauten

Lautsprecher und eine spezielle App, beispielsweise

* Spotify
Der "Big Player" mit der grossten Reichweite. Bietet alle
internationalen und die meisten Schweizer Podcasts.
Kostenlos mit Werbung. Ohne Werbung 15.95 CHF/m
(Einzelperson) resp. 21.95 CHF/m (Duo)

* Apple Podcasts
Auf dem iPhone vorinstalliert und daher sehr verbreitet.
Bietet fast alle Podcasts kostenlos (inkl. SRF). Auf dem
PC uber die iCloud-Website oder iTunes erreichbar.

* Play SRF
Kostenlose App fur alle Radio/TV- Angebote von SRF (Mediathek).
Livestreams (Radio/TV), TV-Sendungen (Replay) und
alle SRF-Podcasts
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Beispiele | Demo

(1]
Senioren urSenioren
LIESTAL

* Echo der Zeit via Play SRF

* NZZ Akzent via Spotify
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