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Gesundheitsapps - Ernährung  

 

Foodvisor 

 

• Coach (Rezepte, Ernährungslehre: gelesene Artikel / Übersicht 
besuchte Kurse, Ziel) 

• Tagebuch 

• Tägliche Aufgaben (Notiz eintragen, Wasser protokollieren, Kalorienziel 
erreichen, Jackie neu einkleiden, etc.) 

• «Jackie» - meine Welt (Kleidung, Accessoires, Garten)  

• Profil (Gewicht, History; Ernährung: Zusammensetzung der 
Makronährstoffe der letzen 7 / 30 / 90 Tage)  

Foodvisor Test: Lohnt sich Premium? Preis, KI-Scan, Fazit 

https://nutriscan.app/de/blog/posts/foodvisor-worth-it-2026-review-73e3363135
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Schweizerische Gesellschaft für Ernährung  

Ältere Erwachsene | Schweizerische Gesellschaft für Ernährung SGE 

Merkblätter und Broschüren  

 

 

Eat smarter Gesunde Rezepte für jeden Tag | EAT SMARTER 

 

Zeitschrift, App und Homepage → über 50000 Rezepte:  

• Low-Carb, glutenfrei Proteinreich, weniger Zucker, vegetarisch, 
laktosefrei, vegan, schnell  

• Suche nach Stichworten: gesund, Hauptzutaten, saisonal, 
Ernährungskonzepte, Speiseart, Länderküche, Drinks, für Kinder, 
kleine Sünden, … 

Wissen über Lebensmittel ist nicht gratis  

 

Vitaparcours App  

 

ZURICH vitaparcours - Home Page 

• Alle Übungen als pdf  vitaparcour_de.indd 

• Vitaparcoursfinder  

• Trainingsaufzeichnung  
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https://www.sge-ssn.ch/de/lebensphasen/aeltere-erwachsene/aeltere-erwachsene/
https://eatsmarter.de/
https://www.zurichvitaparcours.ch/
https://www.zurichvitaparcours.ch/Content/pdf/uebungen.pdf

